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CROHN/COLITE

PORTUGAL

ATESTADU MEDICU g ASSOCIACAO

GUIA PRATICO PARA PESSOAS
COM DOENCA DE CROHN E COLITE ULCEROSA

Nota introdutodria

Viver com Doenca Inflamatdéria do Intestino (DIIl) implica, para muitas pessoas,
lidar com sintomas persistentes, tratamentos prolongados, periodos de
agravamento imprevisiveis e impacto significativo na vida pessoal, social e
profissional.

O Atestado Médico de Incapacidade Multiusos (AMIM) € um instrumento legal
que permite o reconhecimento formal desse impacto, quando clinicamente
justificado, garantindo acesso a direitos, beneficios e medidas de protecao
previstas na lei portuguesa.

Esta brochura tem como objetivo esclarecer, de forma pratica e baseada
em informacéao validada:

e 0 que é o atestado multiusos,

e quem pode pedi-lo,

e como funciona o processo,

e que beneficios podem existir,

e e quais as implicacdes no contexto laboral.






























