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GUIA ALIMENTAR PARA OSTOMIZADOS

__QUADRO DE REFERENCIA ALIMENTAR PARA 0STOMIZADOS

¥4 geral@crohncolite.pt - . . . .
=& P E importante que as pessoas ostomizadas conhecam os efeitos dos diversos alimen-

tos no débito do estoma. Os efeitos podem variar consoante a porcao restante de

L] LRl eses intestino funcional.

K3 Facebook Familiares . B . - . . . .
& Amigos Nesta lista encontrara algumas orientacoes gerais sobre os efeitos dos alimentos apos

a ostomia. Devera determinar a sua tolerancia individual por tentativa e erro. Nao tenha
receio de experimentar alimentos que gosta, mas faca-o com pequenas quantidades.

Obstrucao Producao Producao Alteracoes
do estoma de odores de gases de cor

» Casca de maga » Espargos  Bebidas alcodlicas » Espargos

» Couve crua * Feijoes cozidos * Feijoes  Beterraba

* Aipo  Brocolos » Soja » Corantes

* Vegetais chineses » Couve » Couve alimentares

+ Milho, grao integral « Oleo de figado de » Bebidas gaseificadas » Suplementos de

» Coco bacalhau Couve-flor ferro

* Fruta desidratada » Ovos Pepino * Alcacuz

» Cogumelos * Peixe Laticinios » Gelatina vermelha
* Laranja * Alho Pastilha elastica * Morangos

* Frutos secos * Cebolas Leite * Molhos de tomate
* Ananas * Manteiga de amendoim Frutos secos
* Pipocas * Algumas vitaminas Cebola

* Sementes * Queijos fortes Rabanete

Alivio da Aumento Controlo Controlo da
obstipacao das fezes de odores diarreia

- Café morno/quente - Bebidas alcodlicas * Leitelho * Sumo de maca
* Fruta cozida + Graos integrais * Sumo de arando * Banana

» Vegetais cozidos * Farelos * Sumo de laranja * Arroz cozido

* Frutos frescos » Couve cozida + Salsa * Manteiga de

* Sumos de fruta * Fruta fresca * Sumo de tomate amendoim

. Agua  Verduras folhas * logurte » Suplemento de

* Leite

* Ameixa

» Passas

» Vegetais crus
» Especiarias

* Qualquer bebida
morna ou quente

pectina (fibra)
» Tapioca
* Tostas

Nota: Traducao Ana Sofia Correia (ASC Translations: www.asctranslations.pt). Traducao e adaptacao da responsa-
bilidade do Doenca Crohn/Colite Portugal.

Fonte: www.ostomomy.org
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